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A 2011. évi CLXXXIX. torvény (mely Magyarorszag helyi 6nkormanyzatairdl szél) Il. fejezet 13. § (1)
4. pontjaban kotelezé feladatként jeloli meg az egészséges életmdd segitését célzd szolgéltatasok
elldtdsat, melyet Dunaljvdros Megyei Jogl Véros Onkorményzata 1992 6ta az EgészségmegGrzési
Kozpont altal is megvaldsit.

Az intézménylinkben m(ikdd6 szakmai team komplex médon értelmezi a prevenciét és ennek
szellemében segiti a dunadjvérosi lakossdgot fogantatdstdl idés korig egészségnevelési és
mentalhigiénés tevékenységei soran. 2011. janudr 1-jét6l a védénéi halézattal béviltiink, mely Sridsi
lehet8ség, hiszen a védéndk mellett orvos, mentalhigiénés szakember egyiittmiikodése segiti a
csaladokat, a vdrosban m(ikod6 szakemberek kozotti kommunikdcidt, a szakmai munkat és a
jelz6rendszer hatékonyabb m(ikodését.

Az EgészségmegGrzési Kozpont pénziigyi helyzete 2016-ban stabil volt.

Intézményen beliil tovdbbra is bérfesziiltséget okoz, hogy jelentds kiildnbség van a védSnéi, orvosi és az
egészségnevelSi-mentdlhigiénés munkakorben foglalkoztatott kozalkalmazottak fizetése kozétt,
melynek oka, hogy az egészségiigyi bérrendezés rajuk nem vonatkozott. 2016-ban emiatt harom
tapasztalt mentalhigiénés (tobb diplomds) munkatdrsunk ment el masik munkahelyre. Sikeriilt
felvenniink a helyiikre harom nagyon motivalt fiatal szakember, de a véltozas el6nnyel és hatrannyal is
jart. Az 4j munkatérsak Uj szint hoztak, ugyanakkor a betanuldsi id6 miatt a régebben itt dolgozdkra
plusz feladatok harultak. Fontos kihivast jelentett szémunkra az is, hogy ezek a véltozadsok nem
mehettek az intézményben folytatott tevékenységeink szakmai szinvonaldnak rovésara.

Az érdekl6d6k a www.egeszsegmegorzesikozpont.hu. honlapon tajékozédhatnak intézményiinkrél és
minden fontos eseményrél.
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l. Iskolai egészségnevelési, prevenciés foglalkozasok 1-12. évfolyamos didkoknak

DMIJV 6nkorményzata olyan prevenciés szakmai szolgaltatast nyujt az Egészségmeg6rzési Kozpont
munkatarsai altal a Dunadjvarosban tanulé didkoknak, mely Magyarorszagon egyediilalld.
Szolgaltatasaink segitik, kiegészitik az oktatasi intézmények részére a ,nevelési-oktatasi intézmények
mUkodésérdl és a kdznevelési intézmények névhaszndlatérol” sz6l6 20/2012.(VII.31.) EMMI rendelet
131.8. és 132.§ szerint elGirt feladatok teljesitését.

2016-ban is megvaldsult az a célunk, hogy tervezhet&en, az iskoldk szdmdra atlathaté médon tudjuk a
programokat ajanlani. Megtartottuk a két szakmacsoport sajdtossagait: az Egészségmeg6rzési Kozpont
iskolavédénéi csoportja egészségligyi, mentalhigiénés csoportja pedig pszicholdgiai
(személyiségfejleszt6) szempontok szerint végezte egészségneveld tevékenységét Dunadjvaros altalanos
és kozépiskolaiban.
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1. Iskolai orak

A fiatalok lelki egészségének megbrzése érdekében készitettiik el iskolai programunkat. Célunk a
prevencio. A diakok életkori sajdtossagaihoz leginkabb illeszked6 témakat dolgozunk fel a
foglalkozasokon, ezért minden évfolyamon mads a tematika. igy biztositjuk, hogy a gyerekek iskolai életiik
soran minden témaval a lehetd legmegfelel6bb id6ben taldlkozhassanak.

A tablazatokban Iathaték, hogy a témakat mely évfolyamokon, hény éraban, milyen szakemberrel
tervezzik. Ezek az informaciok és a szakmai célok is megtalalhatok az osztalyféndkokhoz eljuttatott
programfizetinkben, melynek segitségével a diakok, pedagdégusok és sziil6k tajékozddhatnak
programjainkrol.

Az ISKOLAI ORAK TEMAI ES ORASZAMAI EVFOLYAMOK SZERINT
Altaldnos iskola
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Az EGESZSEGMEGORZESI KOZPONT EGESZSEGNEVELESI, PREVENCIOS TEVEKENYSEGE
DUNAUJVAROS ALTALANOS ES KOZEPISKOLAIBAN
(MENTALHIGIENES ES VEDONGI FOGLALKOZASOK SZAMA OSSZESEN)

Ev Altallénos,iskola K('jlzépis,kola ('j'sszes:,en
6raszam oraszam Oraszam
2014 597 540 1137
2015 590 734 1324
2016 541 668 1209
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2016-ban a tobbszori személyi valtozds miatt at kellett gondolnunk az iskolai mentalhigiénés
foglalkozasokat. Mivel nem szerettlink volna igényelt iskolai 6rat visszamondani kapacitédsi probléma
miatt, ezért valtoztattunk az éraszamokon. igy (ideiglenesen) az 5 éréasra tervezett programjainkat 4
oraban tartottuk meg, ennek kdszonhet8en sikeriilt eljutnunk minden osztélyba, ahol az osztalyféndk
kérte a foglalkozasokat.

Osszességében igy is tébb osztdlyban tartottunk mentélhigiénés drakat, mint tavaly (2015-ben 143
osztdlyban 6sszesen 693 6rat, mig 2016-ban 173 osztalyban 6sszesen 712 6rat).

MENTALHIGIENES FOGLALKOZASOK SZAMA 2016-BAN

Evfolyam | Osztaly Alkalom | F6 6sszesen Fil Lany
1. 5 30 118 56 62
2. 4 18 97 61 36
3. 8 34 193 87 106
4, 7 28 173 82 81
5. 15 66 314 183 131
6. 16 64 378 181 197
% 10 36 175 86 89
8. 11 52 278 128 143
9. 32 128 746 313 423
10. 33 130 705 321 384
11. 17 65 423 158 265
12. 15 61 329 141 188
Osszesen: 173 712 3929 1797 2105
ISKOLAVEDGNGI FOGLALKOZASOK SZAMA 2016-BAN
Evfolyam Osztaly Alkalom FG Osszesen Fiu Lany
2. 7 28 169 85 84
4, 16 52 316 168 148
5: 16 32 352 189 163
6. 17 46 347 187 160
7. 17 55 408 193 215
9. 31 118 755 373 382
10. 21 75 447 247 218
11. 17 65 423 158 265
12. 16 26 401 150 251
Osszesen: 158 497 3618 1750 1886
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MENTALHIGIENES FOGLALKOZASOK TEMA SZERINTI MEGOSZLASA 2016-BAN

Evfolyam Mentélhigiénés téma Oraszam
1. Mesecsoport |. 30
2 Mesecsoport Il. 18
3. Mentdlhigiéné - Onismeret, veszélyes helyzetek 34
4. Drogprevencié - Egészséges valasztasok erdsitése 28
5. Mentélhigiéné - Onismeret, tarsismeret 66
6. Tarsas kapcsolatok - Csalad, baratsag, k6zosség 64
7. Drogprevenci6 - "Mondj nemet!" 36
8. Szexedukacioé - Kamaszszerelem, intimitds 52
9. Mentdlhigiéné - Onismeret, koz6sségépités 128
10. Drogprevencio - Fligg6ségek, veszélyes helyzetek 130
11. Szexedukdci6 - Szerelem, parkapcsolat, szexualitas 65
12 FelnGtté valas 61

ISKOLAVEDONGI FOGLALKOZASOK TEMA SZERINTI MEGOSZLASA 2016-BAN

Evfolyam Mentélhigiénés téma Oraszam
2, Egészséges életmod 28
4, Serdul6kori valtozdsok 52
5. Egészséges taplalkozas ' 32
6. Karos szenvedélyek 46
7. Serdul6kori valtozdsok 55
9 Karos szenvedélyek 63

Fogamzasgatlas 55
10. Fogamzasgatlas 54
Karos szenvedélyek 20
11. | Abortusz- és daganatprevencio 65
12. Szexualis Uton terjed6 betegségek 26

2. Pszicholdgiai/mentdlhigiénés konzultdcid, életmdd-tandcsadds kbzépiskoldkban

A kozépiskoldk munkatarsai (tandrok, iskolavéd6nék) évek dta rendszeresen iranyitottak/irdnyitanak
intézményiinkbe didkokat és sziil6ket pszicholdgiai tanacsadasra/mentélhigiénés konzultaciora.

Ezért gondoltuk, hogy az iskoldkban tartott fogadddra segiti a didkokat, hogy kénnyebben eljussanak
szakemberhez probléma esetén. A kordbbi években el6szor harom kozépiskoldban miikodott
pszicholégiai/mentalhigiénés konzultacid, majd 2014 6szét6l mar hat iskoldval kotott intézményiink
egylittm{ikodési szerz6dést az iskolak felkérése nyoman. Ennek megfelel6en az Egészségmegdrzési
Kozpont mentalhigiénés, ill. pszicholdgus szakemberei heti egy alkalommal hdrom 6ras id6tartamban
konzultaciot (segité beszélgetést) biztositottak ezekben a kozépiskoldkban 2016-ban is, melynek
kereteit és szabalyait az egyuttm(ikodési megéllapoddsok rogzitik.
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Az egyuttm(ikbdésben részt vevd iskolak:

Mentdlhigiénés konzultdcio:

Dunaujvarosi Széchenyi Istvan Gimnazium és Kollégium

DSZC Lorantffy Zsuzsanna Szakgimnaziuma, Szakkdzépiskolaja és Kollégiuma
DSZC Kereskedelmi és Vendéglatoipari Szakgimndaziuma és Szakkozépiskolaja
DSZC Dunaferr Szakgimnaziuma és Szakkozépiskoldja

DSZC Rudas Kozgazdasagi Szakgimndziuma és Kollégiuma

DSZC Hild Jozsef Szakgimnaziuma, Szakkozépiskoldja és Szakiskolaja

A konzultaciéra a didkok 6nként jelentkezhetnek, és ehhez segitséget kapnak az osztalyf6ndkokts,
iskolavédéngktdl.

Az iskolai segit§ beszélgetések prevencidos médszerekkel segitik az egészséges személyiség optimalis
fejlédését.

2016-ban 6sszesen 104 alkalommal vették igénybe a didkok ezt a lehet&séget.

Tapasztalataink szerint a problémdk hatterében, legtobb esetben, diszfunkcionalis csalddi miikédés
lathaté.

A leggyakrabban megjelens nehézségek:

— csaladi (anyagi nehézségek a csaladban, elvalt sziil6k-kalléd6 gyerek, alkoholizmus a csaladban,
elhanyagolas)

— életkori/kamaszkori nehézségek (iskolai, kollégiumi beilleszkedés, magatartasi, tanulasi
nehézségek, barati konfliktusok, hangulatzavar)

— szorongas, pszichoszomatikus (,panik”) tiinetek

— fliggbségek

— Onértékelési gondok

— 0Ongyilkossagi késztetés

1. Mentalhigiénés programok
1. TANACSADASOK, SEGITG BESZELGETESEK

e Eletvezetési tandcsadds/mentdlhigiénés konzultdcid
Segit§ kapcsolat, mely lehet&séget teremt arra, hogy a pszichésen egészséges emberek
sajat er6forrdsaikat hatékonyabban kiaknazzak, fejlédjon 6nismeretiik, ®nelemzd
képességiik, problémamegoldé készségiik.

e ,Négyiiléses konzultdcié” serdiil6knek
A kamasz korosztély fejl6dési sajatosségaihoz alkalmazkodé modszer, mely segitséget
nydjt a jelentkezé fiataloknak, hogy végiggondoljak aktudlis problémaik pszichés
motivumait

e Medidcio
Specidlis konfliktuskezelési eljérds, mely segitséget nyujt a konfliktus tisztazdsaban, és
olyan megoldds megtaldlasdban, mely mindkét fél szamara elfogadhato és
megvalosithato. Igénybe vehetd: csalddi, parkapcsolati, sziils-gyerek, valasi, gyermek-
elhelyezési; munkahelyi konfliktusok esetén, ill. intézményi mediaciéként.

e Tdpldlkozdsi tandcsadds
A dietetikai tandcsadds az egészséges emberek szémara az egészség megdrzését szolgdlja.
A valamilyen betegségben vagy kéros éllapotban szenveds embereknek egyénre szabott
téplalkozdsi és életmdd-tanacsadést jelent.

e Sziil6 konzultdcié
Sziil6knek nyujt segitséget elsGsorban nevelési kérdésekben.
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e Drogprevencids tandcsadds
Konzultacids lehetdség fiataloknak, sziil6knek, pedagdgusoknak a fliggdség kialakulasardl
és jeleirgl, a kiilonféle szenvedélybetegségekrdl.  Segitséget nyuljtunk a
kapcsolatfelvételben az MRE Ujvérosi Drogambulancia szakembereivel.

e Pszicholégiai/mentdlhigiénés konzultdcio kézépiskoldakban
Segitd beszélgetés lehet6sége didkoknak a szerz6dott kdzépiskolakban.

A megtartott tandcsadasok szama

Ev 2014. 2015. 2016.
alkalom 1223 1258 887

Az intézményiink szakembereinek fogado kapacitasat a segité beszélgetéseken befolydsolja:
e (j munkatarsak szdma
e szakképzettség
e kompetencia hatarok figyelembe vétele
o |eterheltség

Tanacsadasok Osszesitése:

s P,SZIChmOgI,GIf A‘,jd'HOl,oQIGI Taplalkozasi e e ot Negyulés-e’s Gyermek Mentdlhigiénés A
Elet- életvezetési tandacsadas, drog v 1 Sz0I6 konzultacid Medidacid konzult&cid RS s Osszesen
g p B tanacsadds konzultacié konzultacié
kor tandcsadds konzultacid serdUléknek
ferfi né ferfi né ferfi né férfi né ferfi né férfi né ferfi né férfi né férfi | né

0-5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6-10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 0 4 1 7
11-15 1 9 0 0 4 4 0 0 4 0 4 5 1 3 7 20 21 41
16-20 60 47 0 0 0 6 0 0 0 2 1 34 0 0 36 36 97| 125
21-25 31 75 1 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 32 77
26-30 19 45 0 0 1 3 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 20 50
31-35 28 48 0 0 0 3 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 28 53
36-40 50 44 3 0 1 4 0 3 4 4 0 0 0 0 0 1 58 56
41-45 6 49 0 0 0 4 1 2 4 4 0 0 0 0 0 0 1 59
46-50 5 24 0 0 6 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 25
51-55 3 24 0 0 7 g 0 0 (6] 0 0 0 0 0 0 0 10 33
56-60 0 29, 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 31
61-65 0 18 0 0 2 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 23
65-70 0 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3
70- 0 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13
Ossz. 203 427 4 0 21 42 1 5 12 16 5 39 2 6 43 61 291] 596

2. KEPZESEK, TRENINGEK

e Kortarssegitd képzés
Elsé kortarssegitd képzésiinket az 1999/2000-es tanévben inditottuk, mely azéta is minden évben
megszervezésre keriilt.
Cél, hogy a jelentkez6 diakokat felkészitsiik a kortdrsaikkal valé egylttm(ikddésre a segitd
tevékenységben.
A képzésen a kornyezetre irdnyuld értékek kozul a szolidaritds, a mdsokon val6é segités, a
kommunikdcids készség és a problémamegoldo képesség meger@sitésére, tdmogatasara toreksziink.
A bels6 értékek kdzil az onismeret, dnbizalom, 6nmagukkal kialakitott j6 viszony meger&sitését és
fejlesztését tartjuk kiilondsen fontosnak.
A képzés specidlis célja, hogy a fiatalok meger6sdodjenek a drogmentes pozitiv életstilus
kialakuldsaban.
A kozépiskoldk érettségizé osztdlyaibdl érkezé tanuldkndl lehetdségiink van — az iskoldkkal kotott
egyuttm(ikodési megéllapodas alapjan — beszamitani a kozdsségi szolgalatba a kortdrssegitd
képzésen és klubban valé részvételt.
2016-ban az egy hetes kortarssegitd képzésiinkon 28 didk vett részt.
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e Kozosségépitd és konfliktuskezelési tréningek:
- Hatranyos helyzet(i, halmozottan hatranyos helyzet(, illetve tanulasi nehézségekkel kiizd8 tanuldk
fejlesztését szolgdld tréning 25 didak bevonasaval
- Konfliktus- és agresszidkezelési tréning 24 didk részére

3. KLUBOK, CSOPORTOK

o Kortarssegit6 Klub
Intézményiinkben kétheti rendszerességgel Kortarssegit6 Klub miikodik.
A klub foglalkozasain tovabb mélyil az 6nismereti, a személyiségfejleszté folyamat, emellett a diakok
megismerik és elsajatitjak az esetmegbeszélés, esetkonzultacié technikajat.
A csoportfoglalkozasok tematikajanak elkészitésekor figyelembe vettiik a kortarssegiték javaslatait is.
Az iskoldkban megtortént esetek feldolgozasaban is segitséget kaptak.

e Kamasz Csoport (6nismereti csoport)
A csoportot 2016-ban is meghirdettik az 6sszes dunaujvarosi kdzépiskolaban, a 14-18 éves
korosztélynak.
A csoportvezet6k heti rendszerességgel, masfél dra id6tartamban taldlkoztak a didkokkal az
Egészségmegdbrzési Kozpontban.
A foglalkozasokon megismerkedhettek hasonlé koru fiatalokkal, beszélgethettek az Gket érintd
témakrdl, jobban megismerhették 6nmagukat és segitséget kaphattak problémaik megoldasahoz.
Tapasztalatunk szerint a tamogatd, odafigyeld, érdeklSdé és elfogadd légkor képes a csoporttagok
tavolsagtarto, laza, kamaszos viselkedését pozitivan befolyasolni.

e Kismama-Kispapa Klub .
2016-ban 3 csoportot szerveztiink: év elején, majd tavaszi és Gszi kezdéssel.
A csoportban hasonld élethelyzetben levd paroknak, csaladoknak adtunk lehet6séget arra, hogy a
gyermekvaras soran felmerild kérdéseikre, kételyeikre vélaszt kapjanak. Biztonsagos keretek kozott
beszélgethettek, bizonytalansaguk, fesziiltségiik, félelmiik csdkkent.
A feldolgozott témak k6z6tt szerepelt a varandéssag fizikai és mentalis allomdsai az édesanya és az
édesapa szemszogébdl, a sziilés, a szlletésélmény, a korhazi protokoll, a gyermekdgyas id6szak
kihivdsai, az anyatejes tdplalas, és az ,elég jo sziil6” mintaja. A gyakorlati foglalkozdsokon a
gyermekgondozas alapjainak megszerzésében is segitettlink.
A Kismama-Kispapa Klubban 2016-ban 6sszesen 293 f§ vett részt Ggy, hogy a megjelent véarandds
anyukak tobb, mint a fele a parjaval érkezett.

2 3 2014. 2015. 2016.
Kismama- Kispapa Klub Ealieit Bt ol
Résztvevik szama 236 f6 284 f6 293 f6

e Sziil6k iskoldja
2016-ban négy csoport indult, melyek szeptembert6l juniusig miikddtek. Az atlagos csoportlétszam
alkalmanként 10-12 anya a gyermekével.
Mar az elz8 évben valtozas indult a szul6i hozzddllasban, és az édesapak is bekapcsoldédtak a
csoportmunkaba. Rendszeresen, k6zésen dolgoztak a csoportban a parok, s6t eléfordult néhany
csaldd esetén, hogy az édesanya munkaba 4&lldasa utdn apukdk, ill. nagymamak hoztak a
gyermeket/unokat a foglalkozasokra.
Az év masodik felében létszamemelkedés volt érzékelhetd a csoportokban. (El6fordult, hogy egy
foglalkozason 30-an voltak.)

et o 2014. 2015. 2016.
Sziil6k Iskolaja csoport . 14 ] ,

évben évben évben

Résztvevbk szama 535f6 433 f6 555 6
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A kihivast 2016-ban is a magas részvétel okozta, Uj eszk6zokkel és technikakkal kellett dolgoznunk
ugy, hogy a csoport megtarto funkcidja ne csorbuljon.

e Eletméd klubok

% FelnStteknek: 2016. marcius 16-at6l majus 25-ig heti rendszerességel (,, Tavaszi megujulas”)
A foglalkozasok témai kozott szerepeltek az egészséges tapldlkozas, a tapldlkozassal Gsszefliggd
betegségek, a kiillonbdz6 mozgasformak, a mentélis egészség.
A program célja a résztvevék Onelfogaddsanak megsegitése, egészséges énképének megerGsitése
volt.

*  Didkoknak: 2016 januartdl aprilisig kéthetente a Lordntffy kollégiumban
A foglalkozdsok témdja alkalmazkodott a didkok érdekl6déséhez, életkori sajatossagaihoz.
Az egészséges életmdd, egészséges valasztasok mellett a résztvevék Gnismereti tapasztalatokat is
szerezhettek.

4. ESETMEGBESZELO CSOPORT

A szocidlis és egészségiigyi terlileten dolgozd szakembereknek hirdettik meg az esetmegbeszéld
csoportot, melynek célja a résztvevék szakmai személyiségének fejlesztése. Egy-egy problémas
helyzet megbeszélésével a szakemberek tisztdbban lattak az esetben szerepl6k helyzetét, allapotat, a
lehetséges teendSket. A szakemberek kolcséndsen —segitették egymdst, megosztottak
tapasztalataikat, igy Uj szempontokat kaptak az eset értelmezéséhez a kompetenciahatarok és a
tennivaldk teriletén.

Az esetmegbeszélések célja a gyermekkel kapcsolatba kertl szakemberek egyiittmiikodésének
el6segitése és hatékonyabba tétele, a kompetenciahatarok megismerése és sszehangoldasa volt.

A jelz6rendszer miikddésének biztositasa alapvetd prevenciés feladat. Fontos, hogy a gyermekek
védelmében a szakemberek minél kordbban észleljék és jelezzék a probléma kialakuldsat, ezzel
segitve a gyermekjoléti szolgalat munkajat.

Az aktudlis eset ismertetése utdn, melynek korilményeit részletesen feltartuk, a tényeket
pontositottuk, mely alapjan kdzosen megfogalmaztuk az esettel kapcsolatban felmeriilt kérdéseket,
problémakat. Ezekre épitve hatdroztuk meg a  konkrét feladatokat, teenddket.
Az egyes estek alakulasat folyamatosan nyomon kévettik.

ESETMEGBESZELESEK ALKALMAI AZ EGYES SZAKMAI TERULETEKEN 2016-BAN

2016-ban megtartott esetmegbeszél6 csoportok:
— Zeng6-Bongd BolcsGde: 2016. januartdl decemberig havonta egy alkalommal
— Teriileti védéndk: 2016. januartdl decemberig havonta egy alkalommal
— Iskolai véd6nék: 2016. januartdl decemberig havonta egy alkalommal.

Véddndi szolgdlat

Az Egészségmegdrzési Kozpont 2011. janudr 1-jét6l végzi a védondi feladatok ellatasat. A Védondi
Szolgélat 14 teriileti védéndi korzettel és 10 iskolavédéndi korzettel rendelkezik. A 14 korzetet
12 teriileti védénd, a 10 iskolavédén6i korzetet pedig édprilistdl 9 f6allasu iskolavédénd latja el.
A védénéi feladatok elldtdsanak fedezetét az Egészségbiztositasi Alap biztositja a 43/1999. (111.3.)
Kormanyrendeletben meghatarozottak alapjan.

A teriileti védén6k feladatait a teriileti védénéi ellatdsrdl szoldé 49/2004.(V.21.) ESzCsM rendelet
szabalyozza. E rendelet alapjan a védénd koteles elldtni az ellatasi teriiletén lakcimmel rendelkezd
személyeket, valamint a kdrzetében jogszer(ien tartézkodd azon személyeket, akik az ellatas iranti
igényiiket a védéndénél bejelentik.

A védSndk az egészségiigyi alapelldtds részeként nyujtjdk szolgaltatasukat, szakmai szabalyok és
irdnymutatasok mellett, a gondozottak igényeit figyelembe véve. A klasszikus véd6ndi ellatas
szintere a csalddok otthona, a helyi kdrnyezet, ahol kialakul az életmdd, megtdrténik a szokasrend,
viselkedés megerésitése.

Beszamold az Egészségmegdrzési Kézpont 2016. évi tevékenységérdl
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A teriileti védén6k feladata a varos 6vodasainak ellatdsa is.

1. Tertleti védéndék

Ev Gondozottak A gondozottak létszamanak
osszlétszama valtozasa az el6z6 évhez képest
2014. szept. 30-ai allapotnak megfelel6 adat 318316
2015. szept. 30-ai allapotnak megfelel6 adat 2991 f6 -192 6
2016. szept. 30-ai dllapotnak megfelel6 adat 3366 6 37516

Varandds gondozas

A véarand6sok tandcsaddsa és latogatasa elGre egyeztetett id6pontban tdrténik. A védénd a
munkajat gondozasi terv alapjan végzi, melynek soran figyelembe veszi a gondozott testi, lelki,
szellemi, szocialis sziikségleteit. A varandds csaladlatogatdsok gyakorisagat rendelet irja el6, mely
alapjan a varanddésag ideje alatt legaldbb 4 alkalommal, a fokozott gondozast igénylSk esetén
sziikség szerint, illetve havonta egy alkalommal kotelez6. A varanddsok vizsgalatdt, tanacsaddson
valé megjelenését szintén jogszabaly irja el. A varanddsok létszdma, a veszélyeztetettek, a
dohdnyzé anyak szama alig tér el a tavalyi adatoktol. Az egészségligyi és kornyezeti
veszélyeztetettség ardnya 39%. Kiemelendd, hogy az egészségligyi okbdl veszélyeztetettek kore
rendkiviil magas: 89%. A tapasztalatok azt mutatjék, hogy az anyak életkora egyre magasabb, 45 év
felett is még tudatosan késziilnek a gyermekvallaldsra.

Ot fiatalkoru varandds, és négy gondozatlan kismama volt a varosban. A fiatalokndl jellemzd volt az
aluliskoldzottsag, a felelgsség hidnya.

A 2016-ban nyilvantartasba vett varanddsok szama: 430 f6. A tablazat tartalmazza az el6z8 évrdl
4thlzédo és a varosba bekolt6z6 varanddsok szamat is.

. Varandosok Veszélyeztetettek szama bl Bl g i ’
Ev , P AL 4 Dohdanyz6 varandésok szama
szama (egészségligyi+kornyezeti+mindkét ok)
2015 621 f6 242 6 (195+26+21) 45 f6
2016 702 f6 294 f6 (265+16+13) 55 f6

gz

Varandds- és névédelmi gondozas

A gondozott vdrandésok szama 12%-kal emelkedett. Az el6z6 évhez képest kozullk 42%
veszélyeztetett (12%-os novekedés) — egészségiigyi szempontbol 90%, kornyezeti okbol 5%,
mindkét ok egylittesen van jelen kb. 5%-nal.

A dohanyzék aranya sajnos 18%-kal emelkedett a 2015. évhez viszonyitva. Két 18 éven aluli
gondozottunk is volt.

A latogatdsok szdma nem valtozott. A védénéi tanicsadason valé megjelenés kis mértékben
emelkedett.

A névédelmi latogatasok szama csokkent.

A team munkédban végzendd varanddés gondozast sziilész-n6gyogydsz szakorvos, haziorvos és
védéné végzi. A 2014-ben kiadott rendeletet, varandds konyvet mar tobbszor mddositottak,
prébéljuk a feladatokat ennek alapjan végezni, a felmeriil6 problémakat megoldani.

Csecsemé gondozas

11%-kal tobb gyermek sziiletett, mint tavaly, s a korasziilottek aranya csokkent. Minden 0jszul6tt
gondozott terhességhdl jott vildgra. Ezzel aranyosan a latogatdsok és a tandcsaddson valo
megjelenések szdma is emelkedett. A véd6n6k gyakran végeznek méréseket a csalad otthondban is,
nemcsak a tandcsaddban.

Beszamold az Egészségmegbrzési Kozpont 2016. évi tevékenységérdl
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Ev Ujsziilottek szama Ebbél korasziilstt |
2015 366 f6 336
2016 | 409 6 | 336 |

1 éves korban a gyermekek 98%-nal elvégeztiik a statuszvizsgalatot. A megvizsgdlt gyerekek 5%-a
talsulyos, 3,5%-a sovanynak mondhato, 4%-nél valamilyen mozgasbeli eltérés tapasztalhato. Egyéb
eltérések: beszédfejl6dés, latas, hallas esetében 1-3 gyermek van feltlintetve.

Valamivel emelkedett a 6 hdnapos korig tartd, kizdrdlagos szoptatas aranya, de nem éri el az
50%-ot. 5%-0s emelkedés lathaté az 1 éves koron tul szoptatott kisdedeknél. Ezen a téren van
tennivalénk, hogy az orszagos adatokhoz kézelitstink.

! T A e il
P 1 évesek | Megvizsgaltak | Tulsilyos | Vékony/sovany g y i fejlédés | Latas probléma
Ev , ; i o eltérése L =
szama szama (f6) (f6) 4 eltérése (f6)
(f6) A
(f6)
2015 | 375 f6 375 f6 13 55 8 3 2
2016 | 348f6 340 f6 17 24 14 3 2

1-3 évesek gondozasa

Mig korabban jellemz&en csak 2 éves kortél mentek a gyermekek kdzosségbe, most mar az
1-1,5 éves kor betdltésekor bdlcs6débe keriilnek a gyermekek az extra GYED-nek kdszénhetSen.
Rendkivil ritka, hogy egy kisgyermek csak 3 éves kortol jarjon kozosségbe.

Lényeges valtozds nincs a létszamok alakuldsaban, sajnos a veszélyeztetettség sem csokkent.
A latogatdsok szama valamivel kevesebb lett, amit valdszinl, hogy a kdzdsségi élet korai
megkezdése is indokol. Ezekrél a gyermekekrdl a bolcsédét elldté kollégandktél értesilink.

E s x Veszélyeztetettek szama
Ev 1-3 évesek szama B R S ,
(egészségligyi+kornyezeti+mindkét ok)
2015 713 f6 80 f6 (43+26+11)
2016 714 f6 77 £6 (45+28+4)
7 Gk —_ 4 ; Beszéd- Latas Hallas
Ev 3;;:’? Megsvzla’z:letak Tul:ft;il)y oy Vekon(\iy:és)ovany fejlédés probléma | probléma
eltérése (f6) (f6) (f6)
2015 329 f6 312 f6 13 42 26 14 10
2016 33216 308 f6 14 29 18 7 3

A 3 éves kori védénéi szlirévizsgélatra a sziil6k 93%-a elhozta gyermekét. A beszédfejlédés késése,
elmaradasa a legdltalanosabb eltérés, az eszkdzzel végzett latds- és hallasprobléma kifejezettebb,
mint a korabbi életkorokban. A tulsulyosok szama nem véltozott (4%), viszont az atlagnal
vékonyabb, sovanyabb gyermekek kevesebben vannak (14%-rél 9%-ra).

Bolcs6dei gondozas
Rendszeres, havi kapcsolatot tartunk fenn a bolcs6dei vezetSkkel, ahol a védénbkkel atbeszélik a
problémas eseteket és a megteendd intézkedéseket.

3-6 évesek gondozasa

2015-ben és 2016-ban is csokkenést tapasztalunk a gyermekek létszamaban (5%). Ezzel aranyosan
kevesebb lett a ldtogatas és a tanacsadason valé megjelenés is.

Beszamold az EgészségmegBrzési Kbzpont 2016. évi tevékenységérdl
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A veszélyeztetettek ardnya nem vdltozott, csokkenést mutat a kdrnyezeti ok, de emelkedett az
egészségligyi tényezd.

\ . ! " Veszélyeztetettek szama
Ev 3-6 évesek szama e S Tyt . ;
(egészségligyi+kornyezeti+mindkét ok)
2015 1323 f6 122 {6 (68+44+10)
| 2016 1258 {6 121 & (70+44+7)

A kotelez8, 5 éves kori szlirésen a gyermekek 93%-a megjelent. Ennek a korosztalynak a sz(irése
— ha csUszéssal is — mindenképpen megtorténik, mert az iskolai beiratdsndl a gyermeknek
rendelkezni kell e dokumentummal. A dolgozo sziil6vel nehézkesebb az id§pont-egyeztetés, ill. a
téli, gyakoribb megbetegedések és a gyermekek elfoglaltsaga is gatolja.

Az elmult évben a kisz(irt elvaltozdsok ardnya elérte a 43%-ot! Legjellemz6bb a latds- és
hallasprobléma.

Ev 5 évesek Megvizsgaltak | Tulsulyos | Vékony/sovany Beszéd- Latas Hallas
szama szama (f6) (f6) fejlédés probléma | probléma
eltérése (f6) (f8) (f6)
2015 301 f6 295 6 18 34 7 17 18
2016 287 f6 266 f6 16 21 12 21 14

Ovodai gondozas
Minden korzethez tartozik évoda is. Rendszeresen végziink tisztasagi szliréseket, ahol igénylik,
egészségnevel§ programot szerveziink.

7-18 évesek gondozasa

Oktatasi intézménybe nem jaré gyermek 1 van a varosban. Az § védéndi sziirését a terileti
kollégand végzi el. Azok az 6vodasok is, akik elmultak 7 évesek, de még nem mentek el iskolaba,
hozzank tartoznak, tavaly 315-en voltak. Ez jelentds csokkenést mutat a 2015-h6z hasonlitva.

Ev 7-18 évesek szama
2015 497 f6
2016 315 f6
Csaladok
A csalddok és csalddldtogatdsok szama stagnalt. Sajnos a dohdnyzds emelkedett.

Gyermekbéntalmazasrdl 2 esetben értesiiltink. A véd6ndi intézkedések, jelzések széma a duplajara
emelkedett! Egyre nagyobb problémat jelentenek a gyakran koltdzkédS csaladok, akik ezt nem
jelzik a védénének. Sok utdnajarasba keriil az 6 felderitésiik. A tarsintézményekkel valo jo kapcsolat

is segit megtaldldsukban.

Ev Csal’aqok Dohanyzas Siyermek—l Gyermek’ Intézkedés
szama bantalmazas elhanyagolas
2015 2093 440 0 7 38
2016 2071 509 2 7 76
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Egészségnevelés

Sziil6k iskoldja, Kismama-Kispapa Klub, Sziiletés hete program, Oszi piknik, babamasszazs, babds
talalkozok Gsszesen 131 alkalommal torténtek, ezeken 1455 f6t regisztraltunk. A programokat
dnalléan vagy mas szakemberekkel egyiitt tervezziik és bonyolitjuk le.

Az UTKERESES SEGITO SZOLGALAT FELE KULDOTT ESETJELZESEK OSSZEFOGLALASA

2016. Ev
UtheTests:c.| < oy E:mteekt:k/
Esetjelzés oka Segitd - i =
3 hivatalnak | varandésok
Szolgalatnak 7
szama
Fiatalkord varandés 3 2 3
Alulgondozott varandds (nem egylittm(ikod6) 3 3
Csaladi konfliktus 1 2
Sziil6 fogyatékossaga 1 1 varandds
SziilGi elhanyagolas 9 3 10
Gyermeknevelési problémak 3 3
+
Csalad életvitele 8 ,11 3,
varandds
Csaladon beliili bantalmazds 1 1
Szil6k szenvedély betegsége 1 1 varandds
Gyermek fogyatékossdga, retardacioja 1 1
Hajléktalan varandos 3 1 3
Osszesen: (a lent felsorolttal egyiitt) 41 csalad

A fentieken kiviil 10 esetben tortént jelzés a korhaz felé Gjsziilott hazaaddsahoz, egyszer csecsemd
anyaotthonbdl valé hazaadashoz.

15 alkalommal vettiink részt az Utkeres6 Segitd Szolgalatnal megtartott esetkonferencian.

A gydmhivatal 5 esetben kért tdjékoztatdst gyermekrdl, birésdgra egy alkalommal kértek irasos
véleményt, valamint birésagra tanuskodni egyszer kellett menni.

Rend&rség kérésére 1 irdsos vélemény készilt, egyszer volt kollégan6 kihallgatason.

Az Utkeresés Segit6 Szolgdlattal, a bdlcs6dék, dvodak vezetSivel kozdsen is beszéltiink aktualis
feladatokrdl. A Pedagogiai Szakszolgalattal kétszer Ultiink Ossze egyeztetésre. Bir6sagi megkeresésre,
targyalasra irdsban, ill. személyesen is megjelentiink. A csaladok atmeneti otthondban a kollégand
rendszeresen konzultél az ott dolgozd szakemberekkel.

Tavasszal az MRE Ujvdros Drogambulancian megrendezett workshop-on is részt vettink a
jelzGrendszer tagjaként.

Osszefoglalva

Korszerd, jol felszerelt tandcsaddban fogadjak a csaladokat a terileti védéndk. 2 helyiségben van
klima, a tanacsadok tisztasagi festése is megtortént. Minden kollégané ,fiatal” laptoppal
rendelkezik.

A koérzetekben a lakossag Osszetétele nagyon valtozo. A sziletések szdma évrél évre hullamzik.
2 korzetet helyettesitiink folyamatosan. Az év végén nehézség volt még két kollégand atmeneti
helyettesitése is.

Beszamold az Egészségmegdrzési Kozpont 2016. évi tevékenységérdl
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TObb mint 9 ezer tandcsadason valé megjelenést adminisztraltunk a tavalyi évben (atlagosan,
szuldvel egyltt napi 70 ember).

Egyre s(rlbben kell hajléktalan vdranddssal foglalkozni és nem ritka a droghasznalé sem.
Gyakrabban taldlkozunk mentalis problémakkal is. A csaladdi ergszak, a gyermek bdntalmazdsanak
idében térténd felismerése 6riasi feladatunk!

Minden statusz vizsgalaton felhivjuk a sziil§ figyelmét, hogy gyermeke 6 éves koraig végziink
szlirGvizsgalatokat, mégsem keresnek minket az adott hénapban.

Ehhez sok tirelem, megértés, onbizalom, hatdrozottsdg sziikséges, ezért intézményi szinten
rendszeresen tartunk esetmegbeszéléseket. Az Utkeresés Segit6 Szolgélat csalddgondozdival kézés
latogatdsok, szakmai konzultaciék a szakmai szinvonal emelésén tul a kiegés megelGzését és a
gyermekek, csalddok szakszer(i elldtasat szolgaljak. A mentalhigiénés tdmogatas a csalddok,
szakemberek szamdra is adottak az Egészségmeg6rzési Kozpontban.

Folyamatos a kapcsolatunk a gyermekvédelem minden szakemberével, a jelz6rendszer tagjaival
esetmegbeszéléseken, esetkonferencidkon, targyaldsokon is.

Intézkedés

76 esetben tortént valamilyen intézkedés: esetjelzés az Utkeresés Segit§ Szolgalat vagy a
Gyamhatosag felé, gyamhatdsagi tdrgyaldsra irdsos tdjékoztatd készitése, ill. részvétel, birdsagi
megkeresésre vélemény irdsa, esetkonferencia.

7 zr

2. Iskolai védénék
Iskolavéd6ndi tevékenység

A fGallasu iskolavédéndk feladata az oktatdsi intézményekbe jaré gyermekek egészségligyi ellatdsa,
szlirése, egészségnevelési felvildgositdsa. Munkdjukat az oktatasi intézményekkel egyeztetett
munkaterv szerint végzik, mely tartalmazza a sz(ir6vizsgdlatok, védboltdsok tervezetét, az iskola
tervezett egészségfejlesztési programjait. Egész évben folyamatos az ifjisagvédelmi felelgssel a
kapcsolattartds, a gondozott didkok nyilvdntartasha vétele, valamint a veszélyeztetett tanuldk
dllapotéanak nyomon kévetése.
Az iskolavéd6nbk egészségfejleszté tevékenysége az iskoldkban szervezett véradasok,
egészségnapok szervezésével, azokon valé részvétellel, a tanuldk elsGsegélynyujto, egészséges
életmodrol sz616 versenyekre valo felkészitésével valik teljessé.
2016-ban az altaldnos és kozépiskolakban 9 f6allast iskolavédénd latta el az iskolavédénéi
feladatokat. A 10. stdtusz aprilistdl helyettesitéssel keriilt betdltésre, mert egy kollégand
Mez6falvdra ment dolgozni. A  beiratottak  létszamanak  csokkenését tapasztaltuk
2016 szeptemberében, igy 2017 januarjatol sziikségessé valt a helyettesitéssel ellatott statuszhely
megsziintetése.

OSSZESITETT LETSZAMADATOK

Ellatott iskolai tanuléi létszdm , f i
57 i SR Valtozds az el6z6 évhez
szept. 30-i allapotnak megfelel6 adat (altaldanos ’

b i b képest
és kozépiskola)

2014. év 8485 f6

2015. év 8077 6 - 408 f6

2016. év 7555 f6 -522 f6

Az onalloan végzett feladatokhoz a minimum feltételek valamennyi védéné szamara biztositottak
voltak.

2016 decemberében "A roma kéz6sségekben dolgozd védénsk munkafeltételeinek javitasa” projekt
keretében két kollégané laptopot kapott.

A Hild iskoldban és a Kereskedelmi iskoldban megtortént a tisztasagi festés. A Pentelei iskola
kialakitott a nydron egy tagas, vilagos, feltjitott védéndi szobat.
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Tobb helyen azonban tovabbra is probléma, hogy festés akdr 5-10 éve tortént utoljéra. A Vasvari
P4l Altalanos Iskola orvosi szobaja régéta feltjitasra szorul, a Petfi Sandor Altalanos Iskolédban és a
Méricz Zsigmond Altalanos Iskolaban is nagyon sziikséges lenne tisztasdgi festés.

A Dunaferr iskoldban segitséget jelentene egy iskolaorvosi szoba kialakitdsa az iskola és az
Egészségmeg6rzési Kozpont (jelenleg a vizsgalatok a kdzpontban zajlanak) nagy tévolsaga miatt.

A védéndi sziirések lebonyolitasa el6irds szerint megtortént, a tanuldk 97%-at sikerlit megszirni.
Az ADU iskoldban problémat jelentett a szakiskolasok védéngi szliréseinek végrehajtasa, mert a
tanuldk nem jarnak rendesen iskoldba. A sz(irésre kotelezettek 65%-at nem sikeriilt a kolléganGnek
lesz(irnie. Sajnalatos médon az iskolaorvossal nem volt kapcsolatuk az ADU-t ellaté védéndknek.

Az iskolai kampényoltasok lebonyolitdisa megtortént, kézel 2000 f6 oltdsanak el6készitésében
vettek részt a kollégandk.

A HPV oltas 2016 Gszi kampanyaban a korabbiaknal alacsonyabb szazalékban igényelték az oltasra
jogosultak az ingyenes oltéanyagot. Ebben egyértelmiien szerepet jétszott a kdzosségi oldalakon
megjelent oltasellenes kampanyok hatdsa.

A HID programban tanulékndl és a kodzépiskoldk felzdrkoztatd évfolyamain nagy a jovés-menés.
Naluk az oltasok ellendrzése okozott nehézséget, mert a tanuldk az oltasi kényveket nem &rzik meg,
nem tudjak bemutatni. 2016-ban 3 f6t oltani kellett a HID programban, mert korabban nem kaptdk
meg a sziikséges védboltasokat.

2016 majusaban valamennyi, a 2016/17-es tanévben 9. évfolyamon Dunadjvérosban szakmat
tanulé nyolcadik osztalyos gyermek elséfoku palyaalkalmassagi orvosi vizsgdlata megtortént az
iskolavédéngk aktiv kozremikddésével.

A védénsi egészségfejlesztési orakat az Egészségmeglrzési Kozpont éltal kiadott programfiizet
alapjan igényelhették az osztalyfénokok.

ISKOLAVEDGNGI FOGLALKOZASOK SZAMA 2016-BAN

Evfolyam Osztaly Alkalom F6 Osszesen Fid Lany
2. 7 28 169 85 84
4 16 52 316 168 148
5 16 32 352 189 163
6. 17 46 347 187 160
7 17 55 408 193 215
9. 31 118 755 373 382
10. 21 75 447 247 218
11. 17 65 423 158 265
12. 16 26 401 150 251
Osszesen: 158 497 3618 1750 1886

ISKOLAVEDONGI FOGLALKOZASOK TEMA SZERINTI MEGOSZLASA 2016-BAN

Evfolyam Mentalhigiénés téma Oraszdm
2. Egészséges életmdd 28
4. Serdil6kori valtozdsok 52
5. Egészséges taplalkozas 32
6. -Karos szenvedélyek 46
7 Serdul&kori valtozasok 55
9 Karos szenvedélyek 63

Fogamzasgatlas 55
10. Fogamzdasgatlas 54
Karos szenvedélyek 20
11. Abortusz- és daganatprevencio 65
12. Szexualis Gton terjeds betegségek 26
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Kiemelt feladat volt a tanulok személyi higiénéjének ellenérzése. Kozel 13 ezer tisztasagi sz(irést
végeztiink 2016-ban.

Altaldnos iskoldkban egyértelmlien tapasztalhaté, hogy elenyész6 a fejtetvesség miatt
kontrollvizsgalat céljabol védénskhoz forduld csalddok szama.

Emelkedett az elhanyagolt gyermekek szama, a névekvé szegénység szembet(iné.

A védénéi fogaddéran megjelentek szama 2247 6 volt. Ez atlagosan 249 f6 védénénként, de ez a
szam a kodzépiskoldkban nagyobb, mig az &ltaldnos iskolakban kevésbé keresik meg a tanuldk a
védénét a problémékkal. Altaldnos iskolakban az jellemzébb, hogy a pedagdgus vagy ifjisagvédelmi
felelés jelez a gyermek miatt, illetve sziirés alkalmaval deriilnek ki problémak. Fogaddodra
alkalmaval, négyszemkozti kapcsolatban prébaltak segiteni a kollégan6k. Ha a probléma a
kompetenciakdriiket meghaladta, akkor a megfelels helyre tovabb iranyitottdk a tanuldkat.
A kozépiskoldkban megvaldsuld mentélhigiénés konzultacio sikeres, sokan élnek a segit6
beszélgetés lehetdségével. Az &ltalanos iskolai korosztalybél 2016-ban 10 tanulét iranyitottunk az
Egészségmegbrzési  Kozpontba mentélhigiénés tandcsaddsra, sajndlatos moédon ebben a
korosztalyban is né a mentélis problémékkal kiizdék szama.

110 esetben kellett els6segélyt nydjtaniuk a védénéknek, de mindannyian tapasztaltdk, hogy az
elsésegély nyujtasi feladatok elldtésahoz sziikséges ladak feltoltésére, javitasara kell felhivni a
figyelmet.

A tantestiileti értekezleteken 23 esetben voltak jelen védénék. Ott lehet6séget kaptak
munkajukrol beszamolét tartani és a pedagégusokat az dltaluk tapasztaltakrdl tajékoztatni.

Az Egészségmeglrzési Kozpont mentélhigiénés munkatarsaival rendszeres esetmegbeszéléseken
konzultdlnak az iskolai védén6k.

Majusban, majd juniusban segitették egymdst a védénék mind az altalanos, mind a kézépiskolai
beiratkozasoknal, konnyebbé téve egymdasnak az adminisztracids feladatokat.

A 2016-ban 20 alkalommal val6sult meg Dunaujvarosban iskolai véradas a sziildk és a nagykoru
tanulok részvételével. Fontosnak tartjuk ezt a kezdeményezést, hiszen a j6 ligy érdekében
tanusitott pozitiv szil6i minta a gyermekek szamara nagyon fontos, tovdbba jové véraddi
keriilhetnek ki a végzds kdzépiskolas tanulokbdl. A kbz6sségi szellem gyakran hozott 0j véraddkat.
Sajnos a kozépiskolas véraddk széama csokkent, mert csokkent a 18 év felett még kozépiskolai
tanulmanyokat folytato tanuldk dsszes létszama a korabbi évekhez képest.

Részt vettek a varosi elsGsegélynyujté versenyre valé felkészitésben, ahol mind az 4ltalanos, mind a
kozépiskoldk sikerrel szerepeltek. Megyei versenyen vérosi csapatok mindkét korosztalyban
képviseltették magukat.

A nyari sziinetben az iskolavédénék besegitettek a teriileti védénéknek a napi ugyelet ellatasaban.
2016. oktober 8-an a védéndk aktivan részt vettek a mellrdk elleni sétan és az azt kévetd szakmai
napon.

Védénéi szakmai napok Dunaljvérosban harom alkalommal keriiltek megrendezésre az aldbbi
id6pontokban: 2016. marcius 4-én, 2016. szeptember 16-an és 2016. december 9-én

Jo alkalmak voltak ezek személyes kapcsolatfelvételre a kollégandkkel, a védéndk betekintést
nyerhettek a helyi kapcsolatrendszerekbe, mindig hallhattak szamukra hasznos el6addsokat és
értékes informacidkhoz juthattak.

IV. [fjasag-egészségligyi ellatas

Az ifjusdg-egészségiigyi ellatds is az Egészsegmegbrzési Kozpont keretein beliil torténik, mely
gimndziumi, szakgimnaziumi, szakkdzépiskolai, valamint szakképzésben résztvevd tanuldkra terjed ki.
Az ifjusagi orvosok tevékenységiiket a torvények és jogszabalyok betartdsa mellett az ANTSZ &ltal
megkovetelt és ellendrzott szakmai kdvetelményeknek megfelel6en végzik. A rendelés iskoldkra
lebontva meghatarozott id6ben torténik.

Ev kdzben megtértént a paros évfolyamok kdtelezGen el6irt preventiv jelleg(i szlir6vizsgdlata, valamint
a szakképzésben résztvevs tanuldk szakmai alkalmassagi vizsgalata. A 2011. évi CLXXXVII. szakképzési
torvény alapjan tanuldszerz6déssel foglalkoztatott tanuldknal foglalkozas egészségiigyi vizsgalat is
szikséges, melyet a gyakorlati oktaté hely szervez meg, mig az egylttm(ikddési szerzdéssel
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foglalkoztatott tanulék esetében az iskola altal megszervezett orvosi vizsgalatokat az Egészségmeglrzési
Kozpont orvosai végzik el.

Az osztalyvizsgdlatok el6re egyeztetett id6pontban torténtek. A szlirések az ANTSZ engedéllyel
rendelkezé iskolai rendel6kben, valamint az EMK rendel§jében zajlottak (azon iskoldk tanuldit,
amelyekben iskolaorvosi rendel§ kialakitdsa nem tortént meg). A vizsgalatrol a tanulok az errél sz6l6
jogszabalynak megfelelen irasos leletet kaptak, ez egyben a szul6 tajékoztatasaul is szolgdl, mely az
esetlegesen kisz(irt eltérések tovabb kiildési javaslatat (haziorvoshoz, szakrendelésekre) is tartalmazta.
Akiknél szakmai alkalmassagot befolydsolé eltéréseket talaltak, szakrendelésre beutal6val lattak el, és az
els6 foku szakmai alkalmassagi véleményt mar a visszahozott szakorvosi vélemény alapjan adtak ki az
orvosaink. Tapasztalat, hogy a tanuldk a csak javasolt szakvizsgélatokra 50-60%-ban mentek el, mig a
szakmai alkalmassaghoz sziikséges egyéb vizsgalatok 95%-ban megtorténtek. Ev kozben tdbb
alkalommal a sziil6kkel telefonon egyeztetni kellett a vizsgalatok fontossagérol. Az orvosi fogadoorakon
személyes sziil6-orvos taldlkozdsok is rendszeresen torténtek.

A leggyakoribb rendellenességek, melyek a szliréseken kidertltek:

e hanyag testtartas,

e gerincferdiilés,

e |udtalp,

e fénytorési rendellenességek,

e tulsuly,

e hallas csokkenés,

e fogszuvasodas.
Egyre tobb didknal mértek szakembereink emelkedett vérnyomds értékeket.
A vizsgalatok soran szerzett tapasztalatok azt bizonyitjak, hogy jelent6sen befolydsolja a tanuldk
egészségi allapotat:

e amozgasszegény életmod,

e aszamitdgép gyakori hasznalata,

e az egyoldald és rendszertelen tépldlkozas.
Személyes tanacsadas keretein beliil az észlelt eltérésnek megfelel6en felvildgositas tortént, és koziulik
tobbiket visszahivtak kontroll vizsgélatra is.
Sajnos, egyre tobb a fiatalkori magas vérnyomds betegségben szenvedd, gyogyszeres kezelésben
részesiil§ didk. Nagy résziik talstlyos is, mely eltérés egyértelmiien kockazati tényez8keént értelmezhetd.
6k nehezen motivalhaték a rendszeres sporttevékenység megkezdésére, illetve a megfelel6 diéta
bevezetésére. Tobb alkalommal az intézményiinkben dolgozé dietetikussal konzultéciét javasoltunk,
ahol egyénileg, illetve sziilGvel egyiitt jelentek meg.
Az orvosok munkdjéhoz tartozik a kételez§ védSoltdsok meglétének ellendrzése, és az elmaradt
véddoltasok potldlagos beadésa. Erre mindig az EMK rendel6jében kerilt sor, az adott oltasi
protokollnak megfelel6en, melyet dokumentélnak a tanuld oltasi kdonyvében, a rendel6ben vezetett
oltasi napléban, ezenkivil jelentést kiildenek réla az ANTSZ szdmara.
Feladataik kozé tartozik az iskolai sportrendezvényeken résztvevs didkok vizsgélata és ezt kovetGen a
versenyhez sziikséges orvosi engedély kidllitdsa. Ez szervezett kereteken belll torténik fél évente, a
felkészité testnevelS tandrral tortént egyeztetés utan. Betegség miatti hidnyzés esetén, valamint
balesetet elszenvedett tanuléknal soron kiviili vizsgalatot végeztek az orvosok.
Testnevelési 6rak .aldli felmentések elbiralasat iskolai szinten, el6re meghirdetett id6pontokban
végezték, szakorvosi javaslat alapjan. T6bb iskolaban évek ota megszervezésre keriilt a gyogytestnevelés
azon tanuldk részére, akiknél szakorvosi javaslat &llt rendelkezésre illetve régéta fenndlld alap
betegségiik miatt normdl testnevelés 6rdn nem vehettek részt.
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Beiratott 8.

Megvizsgdlt | Beutaldk Sportorvosi
Iskola tanulék by g , OMFI osztalyosok p 2 s,
L tanulok széma o vizsgdlatok
létszdma szlirése
(f8) (f8) (db) {f6) (f6) (f6)

DSZC Hild Jozsef
Szakgimndaziuma és 427 424 16 0 66 91
Szakkozépiskolaja
Dunaujvarosi Széchenyi
Istvan Gimndazium és 451 310 7 0 0 31
Kollégium

DSZC Rudas K6zgazdasagi
Szakgimnaziuma és 618 684 10 0 32 71
Kollégiuma
Dunaujvarosi Rosti Pal
Gimnazium, Alt. Isk., 261 98 2 0 0 0
Szakgimndazium és Szki.
Pentelei Molnar Janos

Mentalhigiénés Altaldnos 162 141 19 s 8 19 0
Iskola és Szakképzd Iskola

DSZC Lorantffy Zs.

Szakgimndaziuma, Szakkdzé p- 492 469 17 0 58 19

iskolaja és Kollégiuma
DSZC Kereskedelmi és .
Vendéglatéipari Szakgimn. 585 614 61 0 132 0
és Szakkozépiskoldja
DSZC Dunaferr

Szakgimndaziuma és 1119 1051 77 1 196 27
Szakk6zépiskoldja
DSZC Banki Donat
Gimndziuma és 537 490 4 1 37 6
Szakgimndaziuma

Osszesen 4652 4281 213 3 540 245

Személyi feltételek

A feladatelldatdsdra a személyi minimumfeltételek biztositottak voltak. 2 f&allasu iskolaorvos,
2 asszisztens, valamint az iskolai védénék segitségével tortént a kozépiskoldk tanuldinak iskola
egészségligyi ellatasa.

Epitészeti feltételek

Az orvosi rendel6k és a vdrakozo helyiségek esztétikusak, méretiik szabalyos. A védéndi helyiségek
allapotéanak felmérése, ezt kovetSen a sziikséges feltjitdsok elvégzése id@szerli lenne. A Dunaferr
iskoldban sziikséges lenne az orvosi rendeld kialakitdsa a tavolsag miatt.

Targyi feltételek

A berendezéseink koziil szintén az orvosi rendel6k vonatkozdsaban megujulasra kerilt sor, amely a
feladatellatas feltételeihez igazodott (irdasztalok beszerzése, vizsgalodgy dthizatéds). A védéndi szobdk
tekintetében mérlegelendd a berendezések Ujitdsa. Az orvosi eszk6zoket a minimum feltételek alapjan
ellendriztiik, hidnyossagot nem tapasztaltunk. A fogydeszkozok és gydgyszerek, vegyszerek beszerzése
folyamatos, zokken&mentes a sziikségleteknek megfelelGen.
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Informatikai feltételek

Az iskola egészségligyi Sanus programot hasznaljuk, rendszeresen frissitésre kerul sor, hasznalhato a
program. A szamitégéppark minden kolléga részére rendelkezésre all, de nem haszndljak a védénék a
programot. Az asszisztensek hianytalanul ismerik és alkalmazzak a program minden sziikséges elemét.
A véddéngk a szakmai anyagaikhoz, déraikhoz haszndljdk a gépeket, mérlegelendd a védéndi sziirések
gépen torténd vezetése.

Kézegészségligyi helyzet

Jarvanyos fert6z6 megbetegedés nem fordult eld.

Riihesség miatt intézkedésre volt szilkség, de elvégeztik az érintett osztdlyok a szlirését, a kitiltast,
haziorvoshoz utalast és a kezelés utani kontrollt.

Az infekciokontroll biztositott a kbzegészségiigyi elSirasoknak megfelelGen.

A veszélyes hulladék gy(ijtése és szallitasa szintén a szabdlyoknak megfelelen térténik.

A 2016-0s évben ellatott feladatkéreink:

— Alapszlirések: torvény szerint a 10. és 12. évfolyam szlirése, valamint a 16 évesek zaro
allapotvizsgdlata (mozgasszervek vizsgdlata, belgyogyaszati vizsgalat). A véd6nék minden orvosi
vizsgalat el6tt elvégzik a védéndi szlirést, korrekt és szakmailag megalapozott adatokat kapunk.
A védbndk tevékenysége sordn az orvosi leletekkel torténg visszarendelés egyes tanulék hanyagsaga
miatt problémat okoz.

— Szakmai alkalmassagi vizsgdlat a szakkdzépiskolai, szakgimnaziumi, valamint a specialis
szakképzésben résztvevd tanuldknal. A 2011-es szakképzési torvény alapjan az egyiittm(ikodési
szerz8déssel gyakorlaton részvev§ didkoknal az I. fokd alkalmassagi dokumentaciot az iskolaorvosnak
kell biztositania az iskola felé. A szakképzési térvénynek megfelel6en a tanuldk munkahellyel kotott
tanuldi szerz8dései alapjan a gyakorlatra torténd alkalmassagi vizsgalatokat a munkahelyek
foglalkozds-egészségligyi orvosai végezték. A védén6k ebben az esetben is a szikséges
el6vizsgalatokat megszervezték.

— Az iskolaorvos hatdskorébe tartozik a testnevelés, gydgytestnevelés és a részleges felmentés
elbiralasa szakorvosi leletek alapjan.

— Akut betegek ambuldns elldtdsa, gydgyszerelése, balesetet szenvedd tanuldk elsGsegélyben
részesitése, amennyiben sziikséges, szakrendelésre iranyitasa.

— Véddboltasok meglétének ellenGrzése, az elmaradt vakcindciok potlasa, dokumentdldsa és jelentése az
ANTSZ felé. A HID képzésben résztvevs tanuldknal fordul el donts tobbségben, akik a korcsoporthoz
kotott oltasokbdl a tanulmanyi eredményeik miatt kimaradtak. Pétlasuk is nehézségekbe (tkozik,
mivel nem, vagy csak alig latogatjak a tandérakat.

— Iskolai sportrendezvényeken résztvevé didkok sportorvosi vizsgalata, mely a 18. életévet betoltott
tanuldknal évente egyszer, a kiskoru tanuldknadl pedig fél évente torténik meg.

Az intézménybe jard tanuldk gondozdsa a gyermek életkori egyéni sziikségleteinek figyelembe vételével
torténik, a pedagogusok és a sziil6k sziikség szerinti bevondsaval. Tapasztalataink alapjan egyre tobb a
tulsullyal kiiszk6dd tanuld, valamint a mozgdsszervi betegségek (hanyag testtartas, gerincferdilés,
ludtalp) is egyre nagyobb aranyban fordulnak eld. Ezen kdros elvaltozasok hatterében a mozgdasszegény
életmod kiemelkedd szerepét latjuk, a rendszeres mozgasra vald hajlanddsag pedig kifejezetten
csokkent.

Sok didknal észleltiink magasabb vérnyomdsértékeket, tobben tartds gydgyszeres terapiara is szorulnak
emiatt.

Egészségiigyi konyv kitoltése, érvényesitése azon szakképzési teriileteken, ahol a gyakorlaton vald
részvételnek ez alapfeltétele. Egyes szakmaknal (kisgyermekgondozd, apold) az érvényes tiiddsziirés
leleten kiviil negativ széklet bakterioldgiai és negativ TPHA szlirés eredményre is sziikség van.
A vizsgalatok elvégzéséhez a beutaldkat mi bocsdjtjuk ki a tanuldk részére, illetve szoros kapcsolatot
apolunk varosunk laboratériumdval, hogy megfelel§ litemben torténjenek meg a vizsgalatok.
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— Varandds tanuldk gondozasa, testnevelésora aldli felmentése, gyakorlaton valé részvételiik ismételt
elbiralasa.

— Leendd 9. osztalyosok beiskoldzas el6tti vizsgalata (majus-junius).

— HID programban résztvevé tanuldk beiratkozas elétti vizsgalata.

— Technikusi képzésre jelentkez6k felvétel elStti szakmai alkalmasitasa.

— Ujraélesztési alapismeretek elméleti és gyakorlati oktatdsa. Uj elemként lett bevezetve a BLS
(Els6segély) gyakorlati dra megtartdsa. A Banki iskola teljes tanuléi Iétszama részesiilt az oktatasban.
Az 6raknak kdszénhet6en mind a didkokkal, mind a tandrokkal kézvetlen személyes kapcsolat alakult
ki.

— Iskolai bufék ellenérzése megtdrtént, mely soran a higiénés elGirdsok és a kinalat ellendrzése tortént
meg, mindegyik biifé érvényes regisztracioval és miikodési engedéllyel rendelkezik.

— Tanév végi jelentés elkészitése az Allami Egészségiigyi Ellatd Koézpont felé.

Osztalyvizsgalatok tematikaja:

2016. januar: 11. gimndziumi és szakgimndziumi évfolyamosok sz(irése, a masodik félévben kezdgdd
gyakorlatokhoz egészségligyi kdnyv érvényesitése.

2016. februdr: 10. évfolyamos tanuldk orvosi vizsgélata valamint a 18. életévet még be nem toltott
tanulok ismételt sportorvosi vizsgalata. Igény szerint szakképzésre jelentkezd 8. osztalyos tanuldk
részére tandcsadast tartunk el§zetes bejelentkezés alapjan a fogaddorak keretein belul.

2016. marcius: 9. évfolyamosok vizsgalata. HiD programos elsé évfolyamos tanuldk sziirése.

2016. aprilis: 13. évfolyamos technikusok sziirése. Pétsziirések, valamint a leendd 9. osztdlyos tanulok
beiskoldzasi vizsgdlatainak megtervezése és egyeztetése az adott iskoldkkal (vizsgdlati id6pontok
atadasa). ’

2016. majus és junius eleje: beiskoldzasi vizsgélat lebonyolitasa

2016. junius vége: leend6 13. osztélyos technikusok alkalmasitasa.

2016. julius: A HID programba Gjonnan felvételt nyert tanulék szakmai alkalmassagi vizsgélata a modul
képzésekre (ABC eladd, festd).

A tanévre vonatkoz6 kotelezd jelentés elkészitése és megkiildése az AEEK felé.

2016. szeptember: nydron beiratkozé (j tanulok vizsgédlata, testnevelés felmentés elbiralasa,
egészségligyi konyvek érvényesitése.

2016. oktober-november: végzds 12. évfolyamos tanuldk sziirése (gimnazium, szakgimndzium), valamint
a végzds specidlis szakképzésben résztvevs didkok vizsgélata.

2016. december: 11. évfolyamos végz8s szakkozépiskoldsok, 14. osztalyos technikusok valamint a HiD
program masodik évfolyamos tanulok alkalmassagi vizsgalata tortént meg.

Dunaujvaros kozépfoku tanintézményeinek ifjisdg orvosi elldtasat 16. éve végezziik az
Egészségmegdrzési Kdzpont keretein beliil az iskola-egészségiigyi ellatasrol sz6l6  26/1997. (IX. 3.) NM
rendelet maradéktalan betartdsaval, valamint a hatérid6k figyelembevételével.

Jogszabdlyok, rendeletek az iskola-egészségiigyi ellatasrol:

26/1997. (IX. 3.) NM rendelet az iskola-egészségiigyi ellétasrol

1997. évi CLIV. torvény az egészségiigyré|

15/2005. (V. 2.) EiM rendelet az egészségiigyi szolgaltatok szakmai fellgyeletérdl

Testnevelési kategoria elbirdldsahoz: A testnevelési kategéridba sorolas egészségiigyi szempontjai
OGYEI 2007. s

2011. évi CLXXXVII. torvény a szakképzésrél

A Népegészségiigyi Hivatal (ANTSZ) &ltal kiadott mik&dési engedély és az OEP szerz6déseink
aktualizdlasra keriltek, hatalyosak.

Beszamol6 az Egészségmegbrzési Kozpont 2016. évi tevékenységérs|
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V. Szakmai kapcsolatok, egyiittm(ikodd intézmények
e Dunadujvéros altalanos és kozépiskolai
e Klebelsberg Intézményfenntarté Kézpontok
e Dunaujvarosi Szakképzési Centrum
o Utkeresés Segitd Szolgalat
e Dunaujvdros bolcs6dék
e Dunaujvarosi 6voddk
e Haziorvosok
e Gyermekorvosok
e Pedagogia Szakszolgalat
e MRE Ujvaros Drogambulancia
e Orszagos Alapellatasi Szovetség
e Dunaujvérosi Jarasi Hivatal Jarasi Népegészségiigyi Intézet
e Dunaujvérosi Jarasi Hivatal Jarasi Gyamhivatala
e Magyar Egészségligyi Szakdolgozdi Kamara
e Dunaujvérosi Kabitdszerligyi Egyeztetd Forum
e Szent Pantaleon Kérhdz
e Dunaujvérosi Rendérkapitanysag
e Egészségfejlesztési lroda (EFI) Dunaujvaros

Egyéb szakmai tevékenységeink:
e Iskolai egészségnapokon elGaddsok tartdsa
e Felkérésre el6adasok tartdsa
e Korhazi szulésfelkészit tanfolyamon eladdsok tartasa
e MRE Ujvaros Drogambulancia szakmai napjan kortarssegité csoport bemutato foglalkozas
e Mellrdk elleni séta szervezési, tanacsadoi feladatok ellatas

VI. Palyazatok
e TAMOP-3.1.4. C- 14-2015-0503
Hatranyos/halmozottan hatranyos helyzetd, illetve tanulasi nehézségekkel kiizd6 tanuldk
fejlesztését tamogatd tanacsadas
e TAMOP-3.1.4. C-14-2015-0503

Konfliktus és agresszidkezelési programja

Dunaujvaros, 2017. februar 13.

/f\,\

S\
Kleinné Németh Judit
intézményvezetd
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